
Nieuwe richtlijnen rond de ICD implantatie
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CCU- en ICD verpleegkundige in AUMC
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Hoe is het proces tot stand gekomen?

Niet elke patiënt heeft baat bij een ICD

Complicaties bij implantatie

Onterechte schok
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Waarom is er behoefte aan verbetering?
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Complicaties na ICD-plaatsing onvoldoende duidelijk

83% krijgt ICD preventief, vaak zonder directe noodzaak

Verbeterde behandelingen verlagen risico op 
hartritmestoornissen



Wie zijn betrokken bij het verbetertraject?
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Kans op complicaties bij de ICD implantatie?

A. <1%

B. 2%

C. 6-7%

D. 10-15%
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Kans op complicaties op langer termijn?

A. 50%

B. 25%

C. 10-15%

D. 1-7%
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Wat is de kans op een onterecht schok?

A. 3-8 % 

B. 10-25% 

C. 25-50 % 

D. >50% 
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Verbeterdoelen

• verbeterde indicatiestelling bij

- NICM patiënten

- ICD vervangingen

• betere informatie voorziening aan patiënten

• plaatsen van 1kamer ICD
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Acties van de NVVC
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Indicatierichtlijn maken voor indicatiestelling NICM

Publiceren 

Binnen 2 jaar na publicatie een leidraad voor vervanging van ICD
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CASUS dhr Z. 63 jr

2018 - TTE: Redelijke LV functie. EF biplane 45%. 

In oktober 2022 klachten van dyspnoe in rust en bij geringe inspanning

van NYHA I-II naar NYHA III-IV

2022 belangrijke achteruitgang LVF met EF 25%. 

- CAG : geen significante afwijkingen

 - MRI (hart) : verdacht voor doorgemaakte myocarditis. 

      DD genetische cardiomyopathie. 
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CASUS dhr Z

5-2025: geen cardiale klachten, wel nog 

steeds moe

- MRI hart; ongewijzigd tov 2018 met 

uitgebreide fibrose laterale wand

Conclusie

• Hartfalen e.c.i., LVEF verbeterd onder 

medicatie van 25 naar 30-35%, 

functioneel NYHA II/IV.

• DD doorgemaakte myocarditis danwel 

genetisch bepaalde cardiomyopathie
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Voorlichtingsgesprek
Welke complicaties tijdens de procedure?
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Infectie
Lead 

dislocatie Pneumothorax Hematomen



Voorlichtingsgesprek
Welke complicaties op langer termijn

• Leadproblemen

• Lead-endocarditis
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Voorlichtinsgesprek
Schok

Risico op onterechte schok

Angst

Autorijden

NVHVV| 30-9-2025



PROFID- EHRA Studie en Dutch ICD
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Onderzoek naar 
verdere verbeteringen 
indicatie stelling bij 
een ICD

Focus op 
indicatiestelling

Betere 
patiëntenvoorlichting

Vermindering van 
complicaties



PROFID-EHRA studie
Ischemische CMP

LVEF <35%

OMT+ICD vs OMT
Geen CRT

Eindpunt: all-cause mortaliteit

Studie gestart

DUTCH-ICD
Non-ischemische CMP

LVEF <35% + fibrose op MRI

OMT+ICD vs OMT
Geen CRT

Eindpunt: all-cause mortaliteit

Start verwacht najaar ‘25
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Resultaten en verwachtingen

Minder onnodige ICD’s

Minder complicaties door juiste type ICD

Betere informatie voor patiënten

Kosten
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Take home message

Voor NICM eigenlijk geen ICD, tenzij 

veel fibrose

Beter patiënten informatie bij 

implantatie en vervanging
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Vragen?
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